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چه خبره؟!
هیچی... آقا، دارم یخ می‌زنم!
یعنی مگه می‌شه اینقده هوا
سرد باشه؟ حس می‌کنم تو

عصر یخبندان گیر افتادم!

۲

کُش، زیر همین الانم توی این سرمای گدا
پتو‌ چپیدم و ساعت پنج صبح قبل
مدرسه است که دارم اینا رو می‌نویسم.
اً همه‌تون باید قَدر منو بدونین یعنی واقع
نَم و که حتی توی این شرایط هم به یادتو

دارم براتون می‌نویسم. 
اینجا هوا جوری سرده که من مطمئنم تا

اطلاع ثانوی، نیازی به یخچال نداریم.
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لاً شاید براتون جالب باشه که الان اص
هوای خونه از هوای بیرون سردتره! تازه در
طی روز، وقتی که بیرون آفتابه، دمای
خونه‌مون در قیاس با بیرون شبیه فریزره!
نمیدونم تو دیوارای این خونه، چی کار
شده – گمونم سیمان باشه! - ولی هرچی

که هست، سرمای هوا رو دو برابر کرده!

کاسه توالت فرنگی هم که سردِ
سرده؛ یعنی گُلاب به روتون،
انگار روی یه تیکه یخ نشستی!
الان لابد می‌خواین بگین که این
دیگه چه داستانیه و همه‌اش
غُرغُرای این بدیعه. بعد هم
رِتون!  ببندین‌اش و برین دنبال کا

راستش سرمای صبح هم خیلی بدذات‌تر
اً توی روزای به؛ خصوص از سرمای شَ
مدرسه. اینکه زود بیدار شی توی سرما و
از زیر پتو و تخت گرم و نرم‌ات بزنی
بیرون، بعدم بلرزی و لباس‌ات رو عوض
کنی و با آب سرد هم دست و صورتت

رو بشوری!

۳
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- لباس پوشیدن: خیلی ساده‌اس! لباس مدرسه رو همون زیر پتو باید
بپوشی! اینم از این...

- توالت و دستشویی: سخت‌ترین بخش کار، همین‌جاست! اما راه داره...

راهش هم اینجوریه که من تو خونه دستشویی نمیرم و توی مدرسه از
نَفَسی می‌کشم وسط یکی از لّما اجازه می‌گیرم. هم یه جورایی،  یکی از مع
درسا  و هم میرم دستشویی مدرسه که آبش همیشه گرمه! تنها مشکل

این راهکار اینه که باید دستشویی‌تونو یکی دو ساعتی نگه دارین!

۴

اما نه، یه دقیقه صبور باشین و ادامه بدین،
چون من تونستم برای اکثر این مشکلات،
راه‌حل پیدا کنم! پس قلم کاغذاتونو بردارین

و یادداشت کنین:

حالا یه فرمول طلایی دیگه در مسیر نقشه‌ی راهِ
رِ صبح ما:  س

رِ پتو در اومدن: خُب، اول از همه که - از زی
شما تا می‌تونی باید زیر پتو بمونی! یعنی
کیف‌ات و همه کارهات رو در حالتی انجام بدی
که پتو هنوز روته! لحظه‌ای هم که می‌خوای

پتوروبرداری،سریع یه            کاپشن که از
 

قبل گرم‌اش کردی رو بپوش. فهمیدی؟!

جا داره به اینم اشاره کنم که این نقشه‌ها حاصل  چند سال تجربه‌اس و

 من تصمیم گرفتم که اینارو به طور رایگان با شما در میون بذارم. 
کّر نیست! خواهش می‌کنم... قابلی نداشت... نیازی به تش
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یه راه دیگه برای مقاومت در برابر سرما، نخوردن صبحانه‌ی سرد و
سنگینه، به‌جاش همیشه یه لیوان چایی )یا قهوه و حتی آب‌جوش( که
تُرکی هم جواب گرم کنه و یه مشت آجیل یا حتی نون خالی یا سیمیتِ 

اً توصیه نمی‌شه! می‌ده؛ اما خوردن شیر اکید

البته من نه سررشته‌ای
دارم نه چیزی حالی‌مه...
اینا رو، روی خودم امتحان
کردم، جواب داده. اما
ممکنه یکی با شیر برای
صبحانه ردیف باشه یا حتی
یکی بدون صبحانه‌ی
سنگین، روزش روز نشه...

نَه! نَ  لاً منو سَ اص

۵
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