
دوستانِ نازنین ام:

حسرت و آرزوی من برای خودم و همه، رسیدن به «تعادلِ» م�داوم است. فارغ از آن
کارها که هرچه کنیم کم اند، و آن کارها که هرچه اصلا� نکنیم، زیاد؛ باق� امور

یعن� نود درصد کارها نیازمندِ تعادل هستند: «تعادل‐انصاف‐آگاه�».
این متن را درست وسط نگارش اندیشه های «آراست��» کوچ� در میانه های ر�مان

پتش خوآرگر نوشته بودم که بد ندانستم، در اینجا از حاشیه به متن بیاید:
«نه ذهن، بد است، نه قلب، نه اندیشه و عقل، نه عشق و عرفان و...

که اینها هم�� ابزارها و عرصه های گونه گونِ کشف و کنکاش� من اند برای
رسیدن به حقیقتِ ی�پارچه ی خداوندگار و هست� اش.

ی�� برای گذران زندگ�� روزمره، دی�ری برای حس� تازه ها، سوم� برای حل
مش�لات و آن ی�� برای ایجاد تعادل در زیستن، و ی�� دی�ر برای وصل شدن...
اما هیچ کدام از این ساحت ها و ابزارها، م�عارض دی�ری نیست و هیچ ی� دشمن
بقیه به شمار نم� رود. مهارتِ آدم� است که بتواند میانِ آنها هماهنگ�، صلح و

تعادل برقرار سازد و از هر کدام به وقتش بهره گیرد.
اما انسانِ ناآگاه و بی خبر، هماره بر تفکی� این ابزارها و از کار انداختن� ام�اناتِ
برخ� به سودِ دی�ری، یا حت� بدتر، سرطان� وانمود کردنِ ی�� علیه دی�ران

سخن م� راندَ و با گ�ل آلوده کردنِ آب، واقعیت را واژگون م� نماید... 

سخن سردبیر
آرمان آرین

«به نام� ی�تاخدایِ درخشنده ترین»
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چنان که برخ� م� گویند تنها باید از عقل بهره ب�رد و ساحتِ دل را تعطیل
کرد! و برخ� دی�ر از دل چنان م� گویند که عقل را معطّل شمرند! 

گروه� ذهن را دشمن� انسان م� شناسند و از دور انداختن� آن بسانِ تنها راه�
چاره حرف م� زنند؛ 

و عدّه ای چنان عرفانِ روحان� را نادیده م� گیرند که تو گویی خود، خارج از
سایه سار آن آب حیات را یافته اند! 

حال آنکه هم ذهن، هم عقل، هم دل و هم روح، هم�� دوستان ما و
ی�دی�رند و هرکدام به هنگام خود، به کار م� آیند. گرچه در جای دل، نباید

از عقل کاری کشید یا به وقتِ کارآیی� ذهن، از عشق بهره ب�رد. 
شیطنتِ نَفس و ناآگاه� اش در اغلب اوقات، بجای خود؛ که همان،
مهم ترین بخش� است که در من، بیش از هر چیزِ دی�ری نیاز به تربیت دارد.

مهم این است که دریابیم، هر آفریده ای دلیل� دارد و نیازی را پوشش
م� دهد.

بنابراین لایه ها و مراتبِ مختلف ی� زندگ�، نیازمندِ هم غریزه است، هم
تدبیر، هم عیش و هم اندیشه. هم نیایش، هم خلوت و هم حضور در
اجتماع. عناصرِ نهانِ تش�یل دهنده ی جسم و جان و روح� ما آدمیان، هیچ ی�
دشمن ما نیستند و نیازی به جنگیدن با هیچ ی� از آنها نیست. نیاز به تربیت
است و اولویت شناس�. اینکه باید یاد ب�یریم چ�ونه و چرا باید از آنها

بهره مند شد و بهره رساند و کجا و چه وقت؟»

 نگارش نخستین: ١٠ اردی بهشت ٩۵
 ویرایش نهایی: آبان ١۴٠٣
ارادتمند – آ.آ

سال ۱ - شماره ۶

vispoubish.com


