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هفتم مهرماه: 
روز مصرف‌کننده‌‌‌ی سبز

مصرف‌کننده‌ی سبز کیه؟
اونی که انتخاب‌های کوچک و
بزرگِ زندگی‌شو طوری انجام
می‌ده که کمترین ضرر رو برای
محیط‌زیست داشته باشه. این
جریان در سطح جهانی خیلی
نگران‌کننده است چون با این
حجمی که مردم کره‌ی زمین دارن
از منابعِ موجود استفاده می‌کنن تا
یک مدت دیگه به چهار، پنج تا
کره‌ی زمینِ دیگه برای رفع

نیازهامون احتیاج پیدا می‌کنیم!
حالا چکار کنیم که مصرف‌کننده‌ی
سبز باشیم؟ با احساس مسئولیتِ

بیشتر نسبت به محیط زیست!

لاً موقع خرید، چیزهایی رو - مث
انتخاب ‌کنیم که پلاستیک کمتری در
بسته‌بندی‌شون استفاده شده باشه.

-  تا جای ممکن از کیسه‌های پارچه-‌
ای استفاده کنیم به جای اینکه مدام

از فروشنده‌ها پلاستیک بگیریم.
-   رفت و آمدهامون رو تا حدّ امکان
با وسایل عمومی انجام بدیم یا اگه

می‌شه از دوچرخه استفاده کنیم.
-   تا جای ممکن، از یک‌بار مصرف‌ها
استفاده نکنیم و کمی زحمت بیشتر
یّاره‌ی قشنگ‌مون به رو بخاطر س

جون بخریم.
-   در مصرف آب و برق و گاز، دقت
بیشتری به خرج بدیم و تا جایی که

می‌تونیم درست مصرف کنیم.
-      خرید ابزار بیهوده و وسایل
خانه و پوشاک و تنقلاتِ اضافه رو به
حداقل برسونیم و بر امواج بازار

حرکت نکنیم و...
بدونیم که همه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ی این کارها رو به
خاطر زمین عزیزمون انجام می‌دیم
که دست‌مون امانته و باید این
میراث ارزشمند رو برای نسل‌های
بعدی‌مون، به‌خوبی به‌جا بذاریم. شما
چه موارد دیگه‌ای رو می‌تونید به

فهرست بالا اضافه کنید؟
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یازدهم مهرماه: 
روز جهانیِ حیوانات مزرعه

لّد »مِهاتما گاندی« رهبر سیاسی و معنوی هند و این روز به دلیل سال‌روز تو
فعّال حقوق بشر انتخاب شده چون او باور داشت با همه‌‌ی موجودات از جمله
حیوانات باید با کرامت و مهربانی رفتار کرد. تو این روز قراره به همه‌ی مردم
دنیا اطلاع‌رسانی کنیم که با حیوانات، به ویژه حیواناتِ مزرعه مهربون‌تر

باشیم و رنج‌ و کشتار توأم با خشونت حیوانات رو متوقف کنیم. 
این موضوع می‌تونه شامل حیواناتِ دور و برمون توی شهرها از جمله پرنده و
سگ و گربه هم باشه، چه با آب و غذا دادن به اونها در محلّ زندگی‌شون و

چه با حمایت نکردن از خرید و فروش‌شون.
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بیست و پنجم مهرماه: 
روز جهانیِ غذا

انتخابِ جهانیِ این روز، می‌تونه دو وجه و تلنگر داشته باشه:
یکی اینکه یه هشدار برای تغییر سیاست‌های کلیِ مدیریت غذا در دنیا به
اً از هر ۹ نفر در دنیا، ۱ نفر حساب بیاد؛ چنان‌که طبق آمارهای جهانی، تقریب
اً گرسنه است درحالی‌که بخاطر تبه‌کاری برخی سیاستمداران و تاجران مطلق
سودجو از یک‌سو و روش‌های نادرستِ برداشت، جابجایی و انبار، از سوی

دیگه، کلی محصولاتِ کشاورزی بطور سالانه هدر می‌ره. 
دوم اینه که ما به عنوان یکی از اعضاء خانواده‌ی بزرگِ بشریت، این روز رو
جوری با شادی و قدرشناسی جشن بگیریم که لذّت سیری رو حتی شده برای
یک روز در سال و حتی به یک نفر هدیه بدیم. شما چه تصمیمی برای این

مناسبت دارید؟


