
دوستانِ نازنین� ویسپوبیش�:

امروز داشتم به مفهوم «لذّت» ‐ که نقطه ی مقابلش «رنج» است و اینجا
فعلا� مورد بحث ما نیست ‐ فکر م� کردم. ظاهراً موضوع ساده ای است که
هر ی� از ما، به ش�ل های گوناگون، چه ساده و چه پیچیده، چه شخص� و
چه عموم�، تجربه هایی از آن را داشته ایم. از لذّت «سیری پس از گرسنگ�»،
«خوابیدن به وقت خستگ�»، «دیدار و معاشرت با کسان� که دوست شان
داریم»، «خریدن و داشتن� چیزهایی که دلخواه ما هستند» تا «خواندن و
شنیدن و دیدن ی� اثر هنری باب طبع»، «به مشام بردن ی� عطر
خاطره انگیز»، «قرار گرفتن در فضای نوستالژی های گوناگون که دل ما را
م� لرزانند»، «لذّت های ی� نیایش خالصانه و تجربه های عرفان� و معنوی و

دین�» و... 
موضوع «لذّت» را نه تنها نباید دست کم گرفت، بل�ه آنقدر مهم است که
م� شود آدم ها را براساس آن سنجید و حت� طبقه بندی کرد! مثلا� سر این
موضوع که آیا اصلا� بلدند از زندگ� لذّت ببرند و اگر بله، اندازه ها و اَش�ال
این لذّت برای آنها چقدر و چ�ونه است؟! کم یا زیاد، باآزار یا بی آزار نسبت

به دی�ران، پیشرفت دهنده ی شخص یا عقب نگهدارنده ی او و... 
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برخ� به قلقلِ� ی� گوشه ی پوستِ تن شان یا قیل� ویل� رفتن� ی� طرفِ
سرشان ب�سنده م� کنند و آن را نهایتِ لذّت تصور م� کنند و گروه� دی�ر، دریا

به دریا احساساتِ روشن� معنوی هم برای شان کم است.
برخ� معنای لذّت را از شادمان� جدا م� کنند و لذّت را موقت و زودگذر
م� گیرند و شادمان� را اساس� و باق�. صد البته همه این تعاریف در جای
خود قابل تأمل هستند ول� خُب ما در این فرصت کوتاه، دنبال بازی با واژگان
نیستیم و مقصودمان از لذّت، شادمان�، سرخوش� و... همان است که هر
انسان� به دنبال کسب – موقت یا دائم ‐ آن برای رسیدن به راحت�، عشق و
حال و ک�یف و شاید هم در مرتبه ای دی�ر، آرامش، سعادت و رستگاری است!
اینکه بخش� از ما مردم جهان، مدام از این سو به آن سو فرو م� افتیم، اساساً در
جستجو برای کسب همین لذّت های بیشتر برای خود یا عزیزانِ ماست ول�
باید این را دانست که انسان طوری آفریده شده که هرگز در زندگ� اش به هیچ
اندازه ای از لذّت محدود نم� شود. بنابراین این فکر که ما به چیزی، کس� یا
موقعیت� برسیم که با آن، لذّت کاف� را بیابیم و دی�ر نیازی به لذّت بیشتر

نداشته باشیم، فکر بیهوده ای است. 
تنها راه، شناخت و درکِ درست از لذّت هاست و بعد یافتن� راه هایی برای
رسیدن به تعادل در آنها. کسان� که بتوانند در لذّت های شان تعادل (یعن�
بعض� لذت ها هرگز، بعض� لذت ها گاه� و بعض� دی�ر خیل�!) برقرار کنند
و میان لذّت های ریز و درشتِ خود در این دنیای پیچیده، آهسته و پیوسته

پیش بروند، سرانجام به سلامت به مقصد خواهند رسید. 
برای فهم بهترِ این موضوع خوب است نگاه� بیندازیم به تفکرات والای
ح�یم شیخ شهاب الدّین س�هرو�ردی (فیلسوف و ح�یم ایران� سده ششم
هجری، یعن�  حدود  نُهصد  سال پیش) که در ٣٨ سال�� به جرم اندیشه های 
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عظیمش، در سوریه و به فتوای علمای زمان کشته شد و به نام شیخ اشراق و
شیخ شهید شناخته م� شود. در ادامه، گوشه ای از دستاوردهای عظیم
سهروردی در فلسفه ی اشراق برای فهم موضوع لذّت، همراه با توضیح�
مختصر خواهد آمد زیرا م� دانم که شاید برای برخ� نوجوانان کم�
سخت خوان باشد اما به زحمتش م� ارزد. چرا که پس از هر سخت�، آسان�
است و خوب است که میراث بزرگان را به زبان و بیان خودشان (و البته با
کم� هم توضیح دی�ران!) بخوانیم تا شیرین� عمیق شان را بچشیم و مستقیماً

گام در عوالم زیبای آنها ب�ذاریم.
سهروردی «لذّت» را چنین تعریف م� کند: لذّت [حقیق� و اوج لذّت] یعن�
این که هر چیزی به کمال خود برسد، طوری که کمالش پدیدار شود و نتیجه و
ثمر بدهد. در این مسیر، مهم است که شخص� یابنده، نسبت به آن کمال آگاه

باشد وگرنه کمالِ ناآگاهانه، برایش ثمری نخواهد داشت.
عین عبارت سهروردی برای کسان� که دوست دارند اصل سخن ایشان را

بخوانند:
 «لذّت عبارت است از حاصل شدن کمال، م�ر چیزی و حصولِ آن کمال؛ که

اگر کمالِ چیز حاصل شود و یابنده را خبر نب�و�د، کمال نباشد.» 
سپس م� گوید کسان� که به دنبال نور حقیق� و ایزدی باشند، در جستجوی
این خطّ نور، بسوی نهایتِ آن که نامش «نور� الا�نوار» [نورِ نورها] است،
خواهند شتافت و آرام آرام آن را درخواهند یافت و با آن به آرامش خواهند
رسید. حال هرقدر ارتباط شان با حقیقت بیشتر و بیشتر شود، کار به جایی
م� رسد که دی�ر برای آنها لذّت� بالاتر از تماس با نور وجود نخواهد داشت و

به لذّت های کوچ� تر یا توه�مات حقیر، بجای آن راض� نخواهند شد.
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«چون این انوار، به غایت رسد و به تعجیل نگذرد و زمان� دراز بمانَد، آن را
س�ینه خوانند؛ و لذّتش تمام تر باشد از لذّتِ لوایح... در وقتِ غشیانِ
[بیخودی] س�ینه، نورهای عظیم بیند و باشد که از غایتِ تلذّذ عاجز آید؛ و
این وقایع بر راه� محقّقان است، نه در طریق جماعت� که در خَلَوات، چشم

برهم نهند و خیال بازی م� کنند!» (از کتاب صفیر سیمرغ)
سهروردی سپس توضیح م� دهد که در مراتبِ لذّت بردن، لذّت های مربوط به
بدنِ انسان، نهایتِ لذّت� است که برخ� از مردم، قادر به شناخت آن هستند، در
صورت� که انسان، فقط جسم و بدنش نیست و بنابراین نباید که نهایت سهم او

نیز لذّت های جسمان� باشد. (از فصل سوم صفیر سیمرغ) 
در همیشه ی تاریخ، میان دو گروه� باورمند و ناباور، درباره لذت هایی بالاتر از
لذت های دنیوی اختلاف نظر بوده و برای برخ�، سخت است که بپذیرند برای
انسان چیزی بالاتر از لذّت بدن� وجود دارد، بنابراین و نهایتاً ناباوران،
باورمندان را مسخره کرده و حت� از بین برده اند! (چیزی درست شبیه به خود

سهروردی که ناباوران و متعص�بان با خود او چنین کردند.)
اما نهایتاً آنچه که بی خبران با آگاهان م� کنند، سبب ناراحت� عمیق عارفان و
آگاهان نیست! چنان که سهروردی رو به آزاردهندگان خود م� گوید که آن افرادِ
غافل نسبت به حقیقت، اگر م� فهمیدند چیزی که آنها زجر و عذابش م� دانند،
خود برای پیشرفت شخص عارف، ی� جهش در راه� رسیدن به حقیقت
بزرگ تر است. بنابراین از روی حسادت هم که شده، دست از آزار عارفان

برم� داشتند!
«... که اگر غافلان و خفّاشان م� دانستند که آنچه زجر و مرگِ ایشان است،
لذّت عارفانِ راه� ایزدی است، پس بی درنگ از خشم و درد جان م� باختند و

[م� فهمیدند که] آن تعذیب، احیاء او بود!» (از کتابِ لغتِ موران)



سهروردی شرح م� دهد که متأسفانه تعداد آنان که طعم لذّت والا و حقیق�
روحان� را در دنیا چشیده باشند، بسیار انگشت شمار است. ضمن اینکه
افرادی که طعم لذّت های معنوی را چشیده اند وقت� از تجربیات شان برای

دی�ران تعریف م� کنند، بقیه آنها را دیوانه م� پندارند!
«و اهل، در جهان، کم به دست م� آید... اگر کس� لذّتِ خلوت بداند و
هست� را به نیست� م�بدّل گردانَد، پس بر اسبِ فکرت سوار شود و در میدانِ
علم� غیب دوانَد، از م�غی�بات، وی را آن لذّت باشد که از غایتِ لذّت حالِ
خود بازتواند گفتن و از حالِ انسانیت به در ر�و�د، دیوانگان، وی را دیوانه

خوانند!» (از کتابِ روزی با جماعت صوفیان)
آنگاه سهروردی در اثر دی�رش «رساله در حالتِ طفولی�ت»، تعریفِ تازه و
مشهودی از لذّت، ذوق و بلوغ ارائه م� دهد که به جویندگانِ راه� حق نشان
م� دهد که چرا باید در طلبِ لذایذِ روحان� ‐در کنار مواهب جسمان�‐

کوشا باشند.
بنابراین سهروردی از توضیح لذّت های بدن� بهره م� گیرد تا بتواند معنای
عمیق لذّت روحان� را شرح  دهد. او م� گوید مثلا� انسان بالغ� را تصور کنید
که مشغول لذّت بردن از عمل� جسمان� باشد اما ناگهان کس� ‐حت�
عزیزترین دوستش‐ او را از آن کار لذّت بخش باز بدارد! نتیجه چیست؟ اینکه
آن شخص، این کار را نهایتِ دشمن� به حساب خواهد آورد زیرا او م� خواهد
خودش را در آن لذّت غرق کند و دوست ندارد کس� او را از آن حال بیرون

ب�شد! 
در ضمن اگر ذوق و حالش را برای کس� تعریف کند که فهم� از آن لذّت
ندارد، مخاطبش او را درک نم� کند، چون توضیح دادنِ لذّت برای آدم

بی ذوق اثری ندارد!
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بنابراین لذّت ی� ذوق را جز با چشیدن همان ذوق نم� توان فهمید و فقط اهل
ذوق هستند که آن را درک م� کنند و  افراد بی ذوق، از فهمش محروم اند.

آنگاه سهروردی، این نتیجه گیری دنیوی را به جهان معنوی گسترش م� دهد و
م� گوید: زمان� که تو در عالَم مینوی، نابالغ و بی ذوق باش�، لذّت آن را هم
نم� توان� درک کن� و تنها وقت� بالغ شوی، قابل به فهم و لذّت بردن از آن
خواه� شد. اما بالغ شدن در این راه، آسان نیست و نیاز به باور، اراده، هدف،

دانش، تجربه، تلاش و انصاف دارد. 
سهروردی در انتها اضافه م� کند که تازه «بنگر از این لذّت تا آن ذوق، چند فرق
باشد!» یعن� لذّت های تَن� و حس�� با وجود اهمیت، ضرورت و احترام شان، باز
هم در برابر لذّت های روحان� و فرا حس��، بسیار کوچ� اند و این را تنها کس�
م� فهمد که هر دو را تجربه کرده و دریافته باشد که لذّت های مرتبط با روح
انسان تا چه اندازه زیباتر، عظیم تر و جاودانه تر از لذّت های جسمان� انسان

هستند.
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