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 سرآغاز:
نیان باستان،  دینیهای ملی و جشن و شادی در تمامی مناسبت ایرا

ست. ایرانیان حضوری پ   با توان میداشتند که  باورررنگ داشته ا
رد و به ا  دیوان و اهر  ،شادی ور ک شد. به همین هورام  منان را د زدا نزدیک 

سخت  است دلیل  بر زمین  سرما سال که گرما یا که حتی در روزهای 
ند نیز شدهچیره   !اندمشغول شادمانیبه جشن و  باز هم ایرانیانا

بستان یا همان  ی، جشن میانههای مهمجشناین یکی از   ردادگانم  ا  تا
 است.

 *** 
 

ست؟ا   ،سال چرا نام پنجمین ماه    مرداد ا
ستانیدر زبان وی و ا  )پ   ایران های با ردات یا همان م   ردادم   ،وستایی(هل

کلمه را ست و الف ابتدای اسم، و نابودی مرگتات، به معنای یا مره
ردات یا ا  یا ا   مردادا   بنابراین .کندمنفی می  مرگیبیتات، به معنای مرهم

شده رتات نامم  ا   یفرشته/به نام ایزد ماهست. این و جاودانگی گذاری 
زدی که در عال   مرگی، نمادی از جاودانگی، بی ،م مینویاست، ای

، این ایزد از گیتویم است؛ اما در عال   جهان انجامی  آغازی و بیبی
 کند.می بانینگاهگیاهان و درختان 

مشاسپندان است. ا   )پاکان  جاوید( مشاسپندا   ششرتات یکی از م  ا  
جایگاه بالاتری  موجودات اهورایی،بی هستند که از دیگر مقر   فرشتگان

هایی فروزهایستند و در حقیقت، هورامزدا میدر کنار اآنها  .دارند



 

 

بر  مشاسپندا  هر شش . نام اهورامزدا هستند تجل ی از (ی)صفات
ست: ایرانی سال های مختلف  ماه   آمده ا

هریور ش  (، تاتمر ا  ) دادر م  ا  (، ورو تاتئه  خ رداد ) (،ا شاا ردیبهشت )
سفند ) (نم  وهو  ) نمهب   (،و یریهخشثره)  (.ذندارم  پ  س  و ا

 
 *** 

 
گامردادگان م  تاریخ دقیق جشن ا    است؟ چه هن

م  روزهرگاه نام آن  رانی، هر روز برای خود نامی دارد.ای در تقویم با نا
ً روز نام مذکور برپا می جشنی بهیکسان شود،  ماهش شود. مثلا

بنابراین جشن  خواهد شد،ماهیانه مرداد، جشن مرداد از ماه ا  ا  
 .شودبرگزار می هر سالمرداد ا   7در تاریخ  ا مردادگان

ست: ،ماه در تقویم کهن ایرانهر اسامی روزهای   بدین ترتیب ا
 زداورم   .1

 همنب   .2
 ردیبهشتا   .3

 هریورش   .4
پندارمذ .5  س 
 رداد خ   .6
ردادگان( ردادم  ا   .7  روز )در ماه ا مرداد: جشن ا م
به آذرد   .8  ی 
 آذر .9



 

 

 آبان .10
 خور .11

 ماه .12
 تیر .13

 ئوشگ    .14
 ی به مهرد   .15
 م هر .16
 روشس   .17
 ر شن .18
 ردینف رو   .19
 هرامب   .20

م .21  را
 باد .22

 ی به دیند   .23
 دین .24

 ا رت .25
 شتادا   .26
 آسمان .27
 زامیاد .28
 ندم هراسپ   .29

ما   .30  نارا
 *** 



 

 

 
 مردادگان چیست؟ا   یفلسفه

ً  و آب استایران کشوری کم برای  ،های دوراز گذشتهایرانیان  احتمالا
بستانویژه به آبیاری درختان و گیاهان از ند. اه، مشکلاتی داشتدر تا

که با انقلاب تابستانی همراه  )تیر( تابستان ماه   نخستین ،جهتاین 
گیاهان و درختان  نیزمرداد و در ا   بودهباران  است، جشن بزرگداشت  

ویژهشوند. ستایش می رداد را نیز ز نب ق )چ مب ک( گیاه   دانسته و ی ام
]از او[ گاه ام رداد خشد یا بیازارد، آناگر کسی گیاه را رامش ب  » اند:گفته

 «د.آسوده یا آزرده ب و  
 (۱۱۷ص  - چاپ یکم -دکتر مهرداد بهار  - پژوهشی در اساطیر  ایران)

 ا مرداد  امشاسپند ل ز نب ق؛ نماد  گ  
 



 

 

آورند و اهمیت درختان در زندگی را به یاد می انمردم ،جشندر این 
خواهند که پاسبان طبیعت باشد. همچنین با میمرتات ا   یفرشتهاز 

از گیاهان و طبیعت محافظت کنند. در روزگار  کهبندند خود پیمان می
ست  کنونی که درختان زاگرس در حال سوختن هستند و خشکسالی د

نگاهداری دارد، یادآوری این جشن و تلاش برای ها برنمیاز سر جنگل
م می ،هاطبیعت و جنگل از طبیعت  حفظکوچکی برای تواند قد

 ایران باشد.  یخستهمحیط زیست  جان و کم
 

 *** 
 

 مردادگان چیست؟ا   جشن هایآیین
که مردادگان در میان مردم بیشتر شناخته شده بود چنانروزگاری، ا  

 اند: از آن در آثار خود یاد کرده و دانشمندان، شاعرانمعدودی از 
شد پیشگاه ا  همان             ردادش آمد به سرچو گفتار خ    ترمرداد 

 شت نامه()زرات  
گیرند عید میرداد است و آن روز را م  روز رداد ماه که روز هفتم آن م  »

گویند و معنای م  و بواسطه ست ی توافق دو نام، مردادگان  رداد آن ا
ست که به رداد فرشتهم   و نداشته باشدکه مرگ و نیستی  ظ ای ا حف

ست و  ع  گیتی و اقامه غذاها و دواهایی که اصل آن نبات ا مزیل جو
راض هستند، م  و  (گرسنگی )رفع ست.ضرر و ام  «وک ل ا

  یابوریحان بیرون –الباقیه )آثار
 سرشت  ترجمه فارسی: اکبر دانا

 (336ص – 1386امیرکبیر



 

 

 
 

مروزه شوربختانه،  طلاعردادگان م  های ا  از آیینما ا ست  ا زیادی در د
رفتند و ها و مزارع سرسبز میایرانیان باستان به باغ جز اینکه نداریم

به  سپس ،پرداختندان، به دعا و نیایش میدر کنار درختان و گیاه
 شدند. جشن و پایکوبی مشغول می

 شوددر میان زرتشتیان برگزار میبیشتر این جشن  ی ما،در زمانه ولی
ک ل ازای اجرای برنامهو با  ، شعر و سخنرانی درباره رودنیایش، س   متش

 همراه است. دادر م  ا   امشاسپندجایگاه 
 پایان


