
 

 

 

 (2-1) 
 

 

 یفیبا ص  ص  
 

 

 دهکر زمینی سرخروز سیب: تیرماه سومبیست و 
 روز بستنی / روز ایموجیتیرماه :  هفتم بیست و
 شکلاتروز : تیرماه همن   بیست و

 روز اکتشافات فضاییروز شطرنج /  :تیرماهام سی
 (جانک فود) !هولهلهه  کالری یا پ ر  هایخوراکیروز : سی و یک تیرماه

 نبهروز ا  : ماهمرداداول ا  
  قهوه و یکش  روز میلک /و عمه خاله و عمو و دایی روزماه : مردادا   پنجم
 روز ببر /روز بارانماه : مردادا   مهشت

 دوستی روز: ماهمردادهم ا  ن  
 بانروز محیط: ماهمردادا  م ده

  



 

 

 :سی و یک تیرماه
 !فودجانکیا  هولهه لهروز 

 
ایی که مقدار زیادی قند و چربی و در عوض مقدار یعنی خوراکی هولهلهه  

نک . خودنتئین و ویتامین و مواد معدنی دار کمی فیبر و پرو مونی بگم، جا
فود و شیرینی و ستشامل انواع ف  شغال! که آنخور و فود یعنی غذای بدرد

ا و خلاصه از این جور چیز نبات و چیپس و پفک بآو شکلات و  کیک
که چرا یک روز  شه. حامی ،چیزا اختصاص دادن جوربه این رو سال لا این  د

رّ جای چی دلت  در سال هر شاید به خاطر اینه که یک روز !داره تفک
ولی  بکن، !یمیل کن هولهلهه  و غذای آشغال  ،وجدانعذاببدون  خوادمی

 به چیزهای دیگه اتای دیگه یادت نره که این بدن بیچارهتو روز  ،خدا وکیلی
 !ها هم نیاز دارهزیجات و ویتامینمثل میوه و سب

 

 
  



 

 

  :مرداد ماهپنجم ا  
 هو عم   دایی ،عمو ،روز خاله

 
ایی که کار  ،اینکه آدمن برای هست های خوبیبهانههمیشه  ،روزهای جهانی

ستهشاید همیشه دلش می گ :رو انجام بده ،نتونستهولی  انجام بده خوا  ها
ی بامزه خاطرهعکس یا  حتی یک فرستادن  قراره از کسی قدردانی کنه یا با 

ها کنه یا و خوبطرفویدیوکال، حال  کیا ی با یکی  حتی ،بلکه بیشتر از این
 !آشتی کنهها بعد از مدت

ا  ،خاله و عمه و دایی و عمو که کنار پدر و مادرمون یا  ایی هستنآدم معمولا
ّ  ،از پدر و مادر گاهی هم خیلی بیشتر و همه  ما کمک کردن یبه رشد و ترق

 ّ شتنوامونه ی و معنویجوره، ماد شاید کمتر فرصتی بوده که ازشون  اما و دا
قدر زحمات نسته بشه. پس قدردانی بشه یا  مروز  چه خوبهشون دو که ا

 مکنیی روز جهانی خاله و عمه و دایی و عمو با هرچی که فکر میبه بهانه
 !مکنه، یه حرکتی بزنیشون میخوشحال

ا حتم ،راستی این خاله و عمه و عمو و دایی نسبت خونی داشته با آدم نباید  ا
بسا،باشن ونایی ! چه  جوری بهشون خاله و عمه و عمو و دایی همین که هم

نسبت با  بعضیااز تونن ، میگیممی
 !تر باشنبه آدم نزدیک هم خونی

ست و خاطره توندل هاگ ای از خوا
های واقعی یا عمو و دایی ،عمه ،خاله

برانداشتی ترواقعی  ی ویسپوبیش، 
 . منتظریم!ینو بفرست ینبنویس

 



 

 

  :ماهمردادهم ا  ن  
 !روز دوستی

 
م ا  سی روز ،۲۰۱۱سال در سازمان ملل 

عنوان روز جهانی ب را مردادا   هن  جولای یا 
این  کهچیزی .دکر دوستی انتخاب 

 و از افراد خیلیتوجه  دها مور سال
ّ مساله قرار گرفته،ها سازمان حاد در ی ات

با اینکه بپذیریم یعنی  .ستعین تنوع
 ،دابآ ،نژاد ،رنگدر  مونهای تفاوتهمه

ح و دوستی عقیده و جنسیت، می به  ،م زندگی کنیمه در کنارتونیم با صل
ق بورزیم و  ّ  یدون ندیمم   یمسائلبه قدر نایهم عش ت اصلی که ماهی

 . نر  ب  می مونن رو از یادیعنی انسان بود ،مونوجودی
 واقعیت اما ،ننظر بیابهحرف خیلی ساده  در ،زیبا این موضوعات شاید

 زیادی داره. تلاش و یادگیری به و نیاز هختخیلی سبهشون عمل  اینه که
ا ایی که بشینی و حرف ،اینکه بتونی کنار کسی که با تو خیلی فرق داره  اصلا

اون  ،همچنان بعد هم ،نیستی رو با شکیبایی گوش کنی موافقباهاشون 
ست داشته باشیآدم ا ، کار و دو صلا سونی نیست ا  .و نیاز به تمرین داره آ

شروع کنیمکوچک خودمو یشاید باید از همین خانواده ای آدمیا همین  ن 
 !مونر  ب   و دور

 
 ص.ص


