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 یفیبا ص  ص  
 

 !ویسپوبیش ید نشریهل  روز تو :1403 هتیرما سوم
 رنگیروز تلویزیون تیر: پنجم
 چوبی یروز کلبه تیر: ششم
 آفتابیس / روز عینکروز آنانا تیر: هفتم

 عکاسیدوربین  روز تیر: همن  
 های اجتماعیشبکهروز  یر:ت دهم

 ک و شوخیوروز ج تیر:دوازدهم 
 یسه پلاستیکیک دون  روز ب ر:تی سیزدهم
 کلات / روز ماکارونی / روز بخشش و گذشتروز ش   تیر: هفدهم
 روز کباب تیر: هجدهم
 شدهزمینی سرخروز سیب تیر:سوم وبیست
 ستنی روز ب   :رتی هفتموبیست
 فضایی وز شطرنج / روز اکتشافات  ر :رتیم ا  سی



 

 

 ماه: هم تیرد  
 (دیاسوشال م  )های اجتماعی شبکه روز جهانی  

 
روز نباشه،  هزندگی ما شده و اگه ی جدانشدنی  زء ج ،آب و غذا ثهکه م   یعنی همون چیزی

هم  هرچیز دیگه، ثههم م   مدیاسوشال شه. مطمئنا  سخت میحسابی برامون زندگی 
 ،همچین روزی یتو بنابراین بد نیسب. ثیرات بد و مخر  خوب و سازنده داره و هم تأ ثیراتتأ

ی داشته باشیم های اجتماعرسانه ثیرات مثبت و منفیدرباره تأ مونبا دوستا یه گپ کوتاه
 .استفاده کنیم اتا با آگاهی بیشتری از اون

 !میهست «های شماپیام»در صفحه  تونمذاکرات ینتیجه و خوندن   منتظر شنیدن
 

 
 

  



 

 

 :هم تیرماهیازد
 جوک روز جهانی  

 
به  وها ر رسمی از آمریکا شروع شده ولی اولین لطیفه طوروک، بج روز جهانی   ظاهرا  

بر  ،خنده»گه: ل قدیمی خودمونه که میث  اش هم همون م  . فلسفهند  میها نسبت یونانی
روحی و جسمی رو کم  بلا و مشکلهرجور درد و  ،یعنی خنده «درمان دواست!بی هر درد  

ها و تمرکز بچه یادگیری تویچقدر  ،فضای آموزشی شاد بودن  ثابت شده که  البتهکنه و می
 کنه. رو چند برابر می و کاری آموزشیثره و بازدهی مؤ ترهاگبزر  و حتی

بنظر زیاد  مثلا  یعنی  متی!ولی نه به هر قی ،ندن خوبهو خندو که خندیدن باید گفتالبته 
بات و تعص   یا یه سری ؛گریه کنهیه نفر دیگه از حرف ما  و ه ما بخندیمک هم بامزه نمیاد

جنگ و دعوا  ،بین یه عده تا کنیمبه اسم شوخی مطرح  رو اعتقادیهای قومیتی و برچسب
  راه بیفته!

هاتون و ریندن دور و و  خندو واسهایی چه کار  تیر ۱۱هاتون بنویسید که از تجربه ونبرام
-واسه مادربزرگ، پدربزرگبحال  تامثلا   ؟!دینیا می انجام دادین تونهاریحتی غیر دور و و  

 شاید نیستند و توننزدیککه ی ، عمه، عموهایدایی خاله، واسهیا  تون جوک گفتین؟ها
 ؟!نشادشون کنی ن،تونیب تلفنی فقط

 



 

 

  :هم تیرسیزد
 پلاستیکیروز جهانی بدون کیسه

 
به دل  نبری ،نگیریب تون تصمیمهمراه خانواده و دوستاهم اتفاق افتاده که  برای شما حتما  

پلاستیکی به دار قدر کیسه نی، اما انطبیعت و از گیاه و درخت و دریا و جنگل لذت ببری
که جایی برای لذت بردن از  باشه ر کردهو درخت چسبیده و ساحل و رودخونه و دریا رو پ  

 که گفتن بسمو درآورد، زیست این طرفدارای محیط راستش زبون !؟باقی نذارهطبیعت 
  !ناستفاده کنی ایپارچه از کیسهبیشتر یا  ،نکمتر کیسه پلاستیکی مصرف کنی

شه که اگه کیسه پلاستیکی در جهان تولید می - تریلیون 5یعنی  - هزار میلیارد ۵ سالی
مون بپیچیم... درد بزرگ اینه بیچاره بار دور ک ره زمین  تونیم هفتاونا رو کنار هم بذاریم، می

فقط  این وسط،و ره ب  سال زمان می۷۰۰بیش از  ،بشن ها تجزیهکیسههر کدوم از این که تا 
  شن!یهای پلاستیکی بازیافت مدرصد کیسه ۳تا  ۱

ا نشون آمار خفه شدن.  که با کیسه پلاستیکی ندیدی رو ایبیچاره وونایحی  عکسحتما  
وزن پلاستیکای و ل شده توی اقیانوسا، از وزن ماهیا بیشتر میلادی،  ۲۰۵۰دن تا سال می
 شن!می

کمتری مصرف کنیم، هم به دوست  تا هم خودمون پلاستیک   است روز بهانه ایندرهرحال، 
 اره عزیزمونسی  سر  دارن ها چه بلاییکه این کیسه شیم آورو آشنا و همسایه و فامیل یاد

 !کاچی ب ه از هیچییه دونه هم کمتر مصرف کنیم،  ای،روزی یا هفتهو حتی شده  رنآمی
 

 


