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قهخبرهای فوری بعضی هم ات ، گاهی از خبر قهرمانی تیم فوتبالِ موردعلا

ا  کهطوری !دنچسببیشتر می شب است و ساعت، رود ت میدیا اصلا دوازده 
در  که خواهر جان هم .بینندمیهفت پادشاه را خواب  دارند، مامان و بابا

صدای حتی  حال درس خواندن است، ِ  ورچه رویم راه رفتنِ از  ی خانه دیوار
ندازد!قال راه میداد و ریزد و هم میتمرکزش ب ،هم افسانه خانم  ا

نصفه یجیغ و هورابشکن زدن و  بعد از کلیخلاصه   ِ سب بالا  و  شبمنا
شدنِ صدای با  ،جلوی تلویزیون پایین پریدن و جفتک زدن  محکم بسته 

ست متنف  که  - آبجی جانکتاب   آمدم. به خودم -آبجی صدایش کنم! ر ا
بر را که تندتند از  ،بار دیگریکو  نشستم روی مبل زنانسف  ن   زیرنویس خ

شدم خواب نمی ،شدآن زیر رد می هایم آلبالو بینم و چشمخواندم تا مطمئن 
آقای  پرت کردم روی میز و لم دادم روی مبل.را چینند.کتاب گیلاس نمی



 

 

-ماهی تویزمینی سیب مثل از شنیدن این خبر، که م کردمبصیری را تجس  

غ یتابه   کند!میو ولز  جلز   ،دا
ِ سورمهبا آن شلوار راه راهنِ  ایراه ِ طوسیم  خال و پی ور این، توی دفتر خالی

پیش آماده کرده، محکم  چند روزکه از  را های امتحانیدود و برگهور میآن
د فقط و فقط نکنکه فکر می ستهاییکوبد! از آن دسته معلمروی میز می

نیا وجود دارد و آن هم یک چیز  -درس می اناست که خودش همانتوی د

گر هیچ!د: نده  ریاضی و دی
شان در برود و تا جانبیست بگیرند درس بخوانند و  جوریها هم باید بچه

  والا  به خدا! ..راحت شود.او  خیال
ستِ  بخشی لذتهاتوی این خیالبافی ، معلمِ سلمانیآقای یعنی آن یکی  از د

ا  راحت نیستم که هم جبر هجهبا  هاوقتجور  اینمعمولا  خونسردشیرازی  ل
شده عامو!» د:نال، میشدربیار  حرص ِ  ؟حالو که چیتو  ونِ  چر ِ  خ کثیف  خودت ر

 هی وخ ده!یم  ن ن  وآسمکه زمین  !مونسِ رو د   مونیی میزنسکته می کنی!می
ِ ن امتحان میوازش هرو دیگ ری. ه  «!سنی هوا آلودهکه  ر روگی

و موضوع جذ اب  عله...ب ودگی هوا   هایفقط بچهکه  تعطیلی مدارس استآل
ا میشهرهای بزرگ پایتخت و قوم و به حتی بابتش و ب ر ند ، لذتش را عمیقا

ا  فروشند!شان در شهرهای دیگر فخر میخویش صا ط که خانه خصو ات وس
شد کهخیابان ولیعصر  همیشه  یش در زمستانشاخص آلودگی هواپرچم  با

 به بالاست. از صد و پنجاه
 مدرسهگروه واتساپی  تویهم برای خودشان پدرها  و مادرها، جور وقتاین

 تا بگیر تعطیلی مدارس خبرناله و فغان درباره یعنی از  ؛نددار  دنیایی
حتی تظاهرات جلوی  و هاکلاسی هوا برای خرید دستگاه تصفیهسفارشِ 

  ...وزیست سازمان محیط
ر می ِ سخن س  دهند که انگار قرار است کسی گوشش البته آنها جوری داد

 قانهیا این حجم از افکار خلا   آنها بدهکار باشد و مل ی و فرامل ی هایطرح به
بار برای دهند و یکها مورد بررسی قرار رسانه را همین فردا در میزگردها و

 ! همیشه، مشکل آلودگی هوا حل شود



 

 

ندارد چون من یکی به مبحث آلودگی بدجوری  گرچه برای من یکی فرقی 
 یکم حاضر  بیشتر، که برای یک روز تعطیل؛ طوریمهستمند ههوا علاق

ِ  دقیقه، پشت  بند ن ف س بکشم!وانت عمو اصغر، بنشینم و یک اگزوز
 ارسلانرفتم سراغ  ،فردا صبح اول وقت م این بود کهاستراتژیک اما اشتباه

و فوتبال و  PS5 ما در ترین رفیقپایه ه با ما فاصله دارد؛که فقط هفت پل  
سفانه نیخوشگذرافیلم و  عشقِ  زیادی ، یعنیداردیک عیب بزرگ  که متأ

مربوط به ست!محیط مسائل   زیست ا
وش و بش و رد و بدلِ  برخلاف همیشه، بجای  فیفاخرین اخبار مربوط به آ خ

ا رسیدیمو رفقا،  ورا ع داغ روز یعنیبه  ف مامانش سر  اباب آلودگی هوا. موضو
ا کار بودند و  کرد. پس با دو تا خودش باید از رفیقش پذیرایی میطبیعتا

گی! از همان بدمزه – داغلیوان چای سبز   از آشپزخانه آمد -های سالمِ همیش
ِ  ییکه سینی بامبوحالیدر و  بیرون شت،جلوی من می را روی میز  گفت: گذا

گروه  مدیونِ  خوشبختی را این همه ! شاید خبر نداری ولیجونشهاب  یک 
و سایر  o-Co-so2-co2—no2-به اسم ی سم  های گاز و  ات معُل قذر  از 

 !هستی شانو آشنایان بستگان
و  و را هوُرت کشیدم  ز بوگند  محاله! ،من و این همه خوشبختی: گفتمچای سب

نداخت و ای شانه  و ندماغ و دهاز راه  ،خیلی موذیانه هااین :ادامه دادبالا ا
قلب و ریه و مغز و نشبدن میوارد  ،پوست و چشم و گوش  رو خدمتِ 

و عروقی و سرطان و  سی و قلبهای تنف  مرضانواع و اقسام  .رسنمی
 !شننمیاینقدر زیاد  که بیخودهم آلزایمر 

 ُ ستمزه ریختم که: ع  برادر! ،مر دست خدا
شد. اینطور وقت زدچیزی نگفت و به مبل تکیه  ها و مشغول نوشیدن 

ست و زیادهمی  برخورده! به رفیقم ام کهروی کردهفهمیدم که وضع خراب ا
م طور که لیوانم را فوت میپس همان میک چیزی کرد  برای پرسیدن جور کرد

ضاع را به شیر که میارسلان، این راستی: حالت عادی برگردانمتا او گن 
سم  از  ؟راسته ،بره بیرونبدن  بخورین تا 



 

 

رف مشورت در یک حرف جد ی شحال شدقرار گرفته از اینکه دوباره ط  .، خو
ست کرد ُ بعد هم گفت:  و رفت توی فکر، کمر را راستش رو  شیر! مم...ما

ا یه  ،بخوای  گفت نه خیلی!خوندم که میدرباره همین می مقالهاخیرا
 ؟!"نه خیلی"یعنی چی  -
ا  در یعنی - ولی مشخصا وردنِ کل، خوردن مایعات خوبه.   ییه کم فقطشیر  خ

سمی   اما کنهمیسرب رو کم  اثر زهای  هست  دیگه تو هوای آلوده کلی چی
 که شیر اثری روی اونا نداره!

 !زلیوان در رو شش تا هشتآره... مایعات  - 
 ...؟راه افتادی! از کجا ،بابا لیو  ا چشمکی زد و گفت:

-  ِ بخونن،نمی ونشگاهی حوصله .والدین واتساپ از این گروه ن د  می کشه 
  به من!

 و گفت: را خاراند اشنصفه و نیمه ریشِ تهآمیزی کرد و ی شیطنتندهخ
رفقط پشتکارشون اونجا پس  خوبه! ق  س این و اون حرف زدن نیست. حقای

 !کننمیل و بدرد  ،علمی هم
شدصورتش  ،افتاد که به بیرون پنجره شنگاه  گفت: تعصبانی با و قرمز 

وشش بدهکار نیست!  ،این آقای بندی راه افتاد یک روز تعطیل شد، باز گ
 و هست ، آلودگی تا ارتفاعات بالا هممیبهش گفت بارصد  کوهنوردی... بره

 !هشمیجذب  بیشتر هم سنگین، ورزشبا  تازه
-همه ،دودور و فوتبال د د ر، ماشگاه و ،باشگاه پس یعنی با غر گفتم:ای بابا،

ا   !؟تعطیل چی کلا
م دستت ها رو هم ببندی. اگر باید بشینی تو خونه، در و پنجره معلومه! -

-هنخوطرف ، بچینی چهار دستگاه تصفیه بخری چهارتارسه دهنت میبه 
  !تا
 زندگی تعطیل! ،زمستون پس بگو کلِ  ای بابا... -

ادامه داد: البته اینا  دو قورت از چایش سرکشید و بی اعتنا به حرف من
ا  !حل نیستهیچکدوم راه بذاریم کار به اینجاها بکشه اصولا  ...نباید 

  ؟نذاریم بذاریم یا که ،کاریمیا بذارن؟ آخه ما کجای  بذاریم نباید بذاریم؟ -



 

 

صلینقش  ،حکومت و دولتواقع  در حق داری شهاب جون! -  بدبختیتو این  ا
ا  هم این جور چیزا سلامتی مردم و داره و هوای تمیز و صلا  نیست. شاولویت ا

گیره جلوی واردات ماشینای خوبو می ،کنهوارد میبنزینی رو  هر ،همین واسه
وزار د   و تازه خودش شینای بد تولید شاهی،ههم واسه د ه  کنه!می ما ب

ا ها تلنبار جمعیت و آپارتمانو  سازیو جاده سیستم شهرسازی  یکارهم عملا
ها هم که براش فرسودگی کارخانه اولویتش نیست. که بازیافت هم نداره،

وزشِ  سازیفرهنگ اهمیتی نداره، ، تازه کنهنمی هم مصرفِ درست واسه آم
 اندازه!سنگ هم می خلاف جهت، اینا به کنار،

ندید... این تعطیلیالبته باید انصاف داشت و فقط نیمه - -ی خالی لیوان رو 

ا لحاظ بشنکه باید  یک نکته مثبتن خودشون ،ها این وسط ا حتما ! اما کلا 
 ما"! ...اش اینکه "بیچارهگی داداش... خلاصهفهمم چی میمی

 -تونیم نقش خودمون رو ما نمیولی آره...  آه بلندی کشید و ادامه داد:
و -هرچند هم کم و کوچیک  ا  این جریان نادیده بگیریم. یت ز خیلی یه چیمثلا

ُ  ، فرهنگدر این مورد مهم  ست!گری"طالبه"م
 جااااان؟! -

 
 ادامه دارد!انشاءالله 

 
 

  



 

 

 :کیفیت هوا در شاخص   ،محاسبات مفهوم رنگ و میزان  
 

 

شاخص کیفیت 
 :هوا

سطح اهمیت 
 :بهداشتی

 :توضیح

 هوای پاک و سالم برای همه پاک 0-50

 ،اس در صورت امکانافراد خیلی حس   قابل قبول 51-100
 .دهند کاهش را سنگین یا طولانی هایفعالیت

-ناسالم برای گروه 101-150

 اسهای حس  
، اد مبتلا به بیماری قلبی یا ریویافر 

-تسالمندان و کودکان باید فعالی
خارج از منزل  سنگین   یا طولانی های

 .دهند کاهش را

، مبتلا به بیماری قلبی یا ریویافراد  ناسالم 151-200
-کودکان باید از فعالیتالمندان و س

منزل  خارج از سنگین   یا طولانی های
-افراد دیگر باید فعالیت .کنندخودداری 

خارج از منزل  سنگین   یا طولانی های
 .دهند کاهش را

  سنگین   یا طولانی های افراد باید از فعالیت بسیار ناسالم 201-300
 .کنندمنزل خودداری  خارج از

های خارج از منزل، افراد باید از فعالیتهمه  خطرناک 301-500
ا   .کنند خودداری جد ا

 
 


